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Wojciech Wilczynski

tazienka
dla niepetnosprawnych

Problematyka wyposazenia pomieszczen sanitarnych dla oséb niepet-
nosprawnych jest jednym z istotnych zagadnien likwidacji barier archi-
tektonicznych. Kazdy obiekt publiczny (urzedy, domy pomocy spotecz-
nej, obiekty stuzby zdrowia, dworce itp.) wraz z pomieszczeniami sa-
nitarnymi i znajdujacymi sie w nich urzadzeniami powinny by¢ dostep-
ne dla oséb na wézkach inwalidzkich. W tazienkach tych budynkéw,
a takze w mieszkaniach i domach jednorodzinnych mozna zastosowac
ponizej opisane typowe rozwigzania.

Dysfunkcje ruchu wymagajg zastoso-
wania nietypowych — indywidualnych roz-
wigzan w tazience. Taki projekt niekiedy
wymaga konsultacji specjalistycznych.
Oczekiwania uzytkownika maja tu znacze-
nie zasadnicze — projekt ma zapewnic¢ sa-
modzielno$¢ w fazience.

Wiekszos¢ z projektantéw z pewnoscig
zetkneta sie z profesjonalng realizacja,
Z wyrobami 0 zaawansowanym poziomie
technicznym zapewniajacymi dtugoletnig
eksploatacje pomieszczeh bez potrzeby
ciggtych remontéw i modernizacji. Rachu-
nek ekonomiczny prowadzony w dtuz-

szym okresie zniecheca inwestoréw do
stosowania tanich, nieprzydatnych i niet-
rwafych rozwigzan. Nie ulega watpliwos-
ci, ze wyposazenie tazienki dla oséb nie-
petnosprawnych jest znacznie bogatsze
oraz drozsze od wyposazenia tazienki
standardowej. Zdarzajace sie bfedy pro-
jektowe moga utrudni¢, a czesto nawet
uniemozliwi¢ funkcjonalne wyposazenie
pomieszczen sanitarnych przeznaczonych
dla os6b niepetnosprawnych. Srodki wy-
datkowane na ten cel powinny byc¢ racjo-
nalnie wykorzystane i brak wiedzy nie mo-
ze by¢ przeszkoda. Koncowy efekt zalezy
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od wszystkich uczestnikéw procesu in-
westycyjnego.

Przystepujgc do projektowania warto
pamietac, ze zerowa stawka podatku VAT
wskazuje, ze wyréb spetnia kryteria tech-
niczne i uzytkowe dla o0séb niepetno-
sprawnych (wg klasyfikacji SWW oraz na
podstawie np. zgody Ministerstwa Zdro-
wia wydawanej w oparciu o uzasadnione
indywidualne wnioski producentéw). Cer-
tyfikaty B, I1SO, atesty i aprobaty technicz-
ne nalezy sprawdzac juz na etapie wybo-
ru danego produktu, a nie na etapie gro-
madzenia dokumentacji powykonawcze;.
Nalezy tez uzyskac referencje dostawcy
i wykonawcy montazu.

Przy projektowaniu warto uwzgledni¢
ponizsze elementy:

m  Skala projektu — wtasciwa to
1:20. Zaznaczenie obrotu wdézka inwa-
lidzkiego zapewni wystarczajacg prze-
strzen i pozwoli na unikniecie kolizji. Ob-
rot wozka zaznacza sie w projekcie kotem
o $rednicy 150 cm. Wyroby ceramiczne:
miski ustepowe i umywalki sg wieksze od

standardowych. Powierzchnia projekto-
wanych i modernizowanych fazienek nie
moze by¢ zbyt mata. Nalezy pamietac,
aby wszystkie urzadzenia w pomieszcze-
niu byty dostepne dla osoby poruszajace;j
sie na wozku. Podczas projektowania
warto skorzysta¢ z oferowanych nieod-
ptatnie przez niektére firmy bibliotek wy-
robéw (na CD, dyskietkach, stronach in-
ternetowych) opracowanymi w systemie
»dwg” wraz z odpowiednimi naktadkami



branzowymi. Cyfrowe no$niki danych
wspomagaja edycje rysunkow i zapewnia-
ja wiasciwg jakos¢ projektéw. W przypad-
ku obiektéw modernizowanych nie nale-
zy wahac sie przed wyburzeniami i prze-
sunigciami $cian, jesli chce sie rozwigzac
problem zgodnie z przepisami. Zaprojek-
towanie fazienki bedzie prostsze, gdy
przewidziane jest dla niej wigksze po-
mieszczenie.

m Wytrzymato$¢ $cian — Scianek
gipsowo-kartonowych w zasadzie nie po-
winno sie stosowaé w pomieszczeniach
sanitarnych przeznaczonych dla oséb nie-
petnosprawnych. Jesli pozostang w pro-
jekcie, wymagaja odpowiednich wzmoc-
nien konstrukcyjnych (w obszarze monta-
zu uchwytéw i poreczy, umywalek, sie-
dzisk kapielowych itp.). Wiekszo$¢ urza-
dzen jest montowana do wysokosci
1 m i co najmniej do tej wysokos$ci zale-
ca sie wykonanie wytrzymatych Scian, np.
murowanych.

m Scista koordynacja architektury
oraz branz: sanitarnej i elektrycznej na
etapie projektowania, a nastepnie podczas
wykonawstwa jest podstawowym warun-
kiem osiaggniecia dobrego efektu koncowe-
g0 oraz unikniecia kosztéw przerébek.

Typowy projekt

Na rys. 1 pokazano, ze min. wymiary
kompleksowo wyposazonej fazienki to
2,2%2,0 m, pod warunkiem usytuowania
drzwi na skraju pomieszczenia. Obrys
wozka moze kolidowac¢ z urzadzeniami
umieszczonymi na planie fazienki — dzie-
je sie tak tylko pozornie — bowiem wbu-
dowane brodziki sg bezprogowe; wyso-

ko$¢ zamocowania umywalki zapewnia
osobie na wozku przemieszczenie pod nig
nég (pod warunkiem zastosowania krét-
kiego syfonu z tworzywa i miekkiej rury
odptywowej); porecz przy wc/bidecie
uchyla sie do géry. Obnizone wysokos$ci
montazu wiacznikéw Swiatta, gniazd elek-
trycznych i alarméw to kolejne rozwigza-
nia, o ktérych nie wolno zapomnie¢. Wy-

konanie rysunkéw z widokiem $cian jest
konieczne, gdyz wykonawcy rozmieszcza-
ja urzadzenia i akcesoria w spos6éb dowol-
ny, a projektant musi te sprawy rozstrzyg-
na¢ jednoznacznie.

Wyposazenie
specjalistyczne

®  Umywalka (fot. 1) — zalecane wy-
miary umywalki: szer. 60-70 cm, min. gt.
56 cm. Wyprofilowanie wkleste przedniej
krawedzi zapewnia dostep do strumienia
wody. Wyprofilowania pod fokcie we-
wnatrz miski zapobiegaja sptywaniu wo-
dy na posadzke. Centralny — antyrozbryz-
gowy grzbiet ceramiczny zapobiega zach-
lapaniu sie. Ogromnym ufatwieniem sg
mechanizmy pochylania pneumatyczne-
go, elektrycznego (tilting) lub opuszczania
(lifting). Umywalki o mniejszych gabary-
tach, z uwagi na niedostateczng gtebo-
kos¢ i szerokosé, a takze ergonomie czto-
wieka, nie nadajg sie dla os6b na woz-
kach — stopy i kolana sg juz oparte o $cia-
ne, a odlegtos$¢ korpusu od przedniej cze$-
ci umywalki pozostaje duza. Umywalce
zwykle towarzysza, oprocz uchwytéw
przyumywalkowych statych i ruchomych,
nastepujace akcesoria: uchylne lustro
oraz dziatajace na fotokomorke: suszarka
do rak i dozownik mydfa w ptynie. Dolne
krawedzie wymienionych akcesoriow po

Fot. 3
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montazu powinny znajdowac¢ sie na
wys. 120 cm od posadzki pomieszczenia.
Umywalke i uchwyty montuje sie 80 cm
nad posadzka.

Baterie wodne umywalkowe elektro-
niczne i czasowe — samozamykajace sie
s najlepszym rozwigzaniem. Najczesciej
stosuje sie baterie sztorcowe z dzwignig;
z pedatem zamocowanym do $ciany przy
posadzce badz do posadzki, a takze
membranowe wbudowane w posadzke
(uruchamiane stopg lub najazdem kota
wozka) oraz kolanowe. Baterie bezdoty-
kowe elektroniczne sa najbardziej zaa-
wansowane technicznie. Z uwagi na ce-
ne stosuje sie je dzisiaj dos¢ rzadko —
niemniej do nich nalezy przysztos¢. W UE
proporcje w stosowaniu ,czaséwek”
i ,elektroniki” wynoszag 1:1.

®m  Miska ustepowa (fot. 2) — majaca
funkcje bidetu jest ciekawym urzadze-
niem podnoszacym w sposob istotny hi-
giene indywidualng. Wymiary: min. szer.
36 cm; min. wys. 46 cm, dt. 75 cm.
Wyprofilowanie przednie ceramiki umoz-
liwia wykorzystanie wc jako bidetu. Przez
wycigcie w muszli wsuwa sie stuchawke
prysznica. Bateria termostatyczna podaja-
ca stata temp. 38°C nie pozwoli na opa-
rzenie ani przechtodzenie. Wkleste wypro-
filowanie kasety (sptuczki) jest opar-
ciem dla plecéw i zapewnia osobie sie-
dzacej catkowitg stabilnos¢. Wtasciwa od-
legto$¢ osi wc/bidetu od $ciany bocznej
wynosi ok. 40 cm. Przycisk pneumatycz-
nego sptukiwania miski zamocowany na
$cianie bocznej jest duzym utatwie-
niem (sg tez nowoczesne wersje elektro-
niczne). Tradycyjne miski ustepowe sg
zbyt niskie i waskie — najczesciej wyko-
nane ze standardowej jakosci masy ce-
ramicznej i sg nieodporne na uderzenie
két wozka; sa réwniez za krotkie, co unie-
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mozliwia bezpieczne przesiadanie sie na
wozek.

Zdecydowanie nalezy zrezygnowad
Z rozwigzania, gdzie nie ma wklestej wy-
profilowanej pod plecy sptuczki. Trzeba
przewidzie¢, ze osoba niepetnosprawna
musi mie¢ stabilizacje pionowa. Dlatego
tez nalezy zrezygnowac ze spfuczki wbu-
dowanej, ktéra stwarza niebezpieczen-
stwo opierania sie osoby niepefnospraw-
nej plecami o ptaska Sciane. W trakcie
czynnosci higienicznych nie korzysta prze-
ciez z uchwytéw — plecy na gtadkiej $cia-
nie nie majg zadnej stabilizacji — bardzo
tatwo o upadek. Wc/bidet uzupetnia kom-
binacja uchwytéw: poziomego z piono-
wym na $cianie bocznej oraz ruchomego,
unoszonego ku gorze po drugiej stronie
wc/bidetu, w odl. 40 cm od jego osi. Usy-
tuowanie wc/bidetu inne niz narozne — (0$
40 cm od Sciany bocznej), np. na otwar-
tej Scianie, nie jest wskazane.

m  Stanowisko kapielowe (fot. 3) — ty-
powy zestaw stanowig: siedzisko kagpielo-
we zawieszane na uchwycie lub mocowa-
ne do Sciany (sktadane na przegubach do
pozycji pionowej). Siedzisko montuje sie
45-53 cm ponad brodzikiem bezprogo-
wym. O$ siedziska znajduje sie w odleg-
tosci 40-45 cm od $ciany bocznej, na kté-
rej zamocowany jest uchwyt katowy — fa-
many w ksztafcie litery ,l” (poziomy od-
cinek zamontowany na wys. 80 cm). Ba-
teria prysznicowa — termostatyczna z blo-
kada — elektroniczna lub czasowa zapew-
nia statg temperature wody (38°C) pod-
czas kapieli (montaz na wys. 85 cm).
Zestaw moze byé wzbogacony o kabine
o wys. 90 cm lub 180 cm, ktérej sktada-
ne na $ciany boki, maja podczas kapieli
szczelnie doci$nigte dolne krawedzie do
brodzika. Zamiast kacika lub obok niego,
w przypadku dysponowania odpowiednig

powierzchnig pomieszczenia, mozliwe
jest zainstalowanie wanny z otwieranym
bokiem (warianty: pozycja kapielowa le-
zaca lub siedzaca).

m  Porecze i uchwyty — przy doborze
uchwytow statych i ruchomych, prostych
i katowych, mocowanych do $ciany, po-
sadzki, takze do $ciany i posadzki jedno-
cze$nie oraz dtuzszych odcinkéw poreczy
typu korytarzowego nalezy zwrdéci¢ szcze-
gblng uwage na ich:

m gladko$¢ (antybakteryjnosc),
m Srednice (ergonomiczna wynosi

ok. 35 mm),

m antykorozyjno$¢ i trwafos$é powtoki,
m antystatyczno$¢ oraz zmywalnosé.

Te warunki spetniajg m.in. uchwyty
wykonane z rurki aluminiowej pokrytej kil-
kumilimetrowg warstwg cieptego w doty-
ku nylonu. Stosowane czasem przez ar-
chitektéw uchwyty wykonane ze stali nie-
rdzewnej, wprawdzie dobrze komponujag
sie ze stalowym wystrojem wnetrz tazie-
nek publicznych, nie sg jednak zbyt przy-
jazne dla osoby niepetnosprawnej. Sg one
zimne w dotyku i nie dajg mozliwosci wy-
boru koloru, tym samym nie nadaja sie do
szpitali, sanatoriéw, doméw pomocy spo-
tecznej, w ktérych osoby niepetnospraw-
ne spedzaja dtugie okresy czasu. Ponad-
to porecze pokryte kolorowym nylonem
z wbudowanymi pier$cieniami foto-lumi-
nescencyjnymi pomagajq niedowidzacym
i w przypadku nagtej ciemnosci sg punk-
tem orientacyjnym. Kolorystyke uchwy-
tow w kontrascie z ptytkami stosuje sie
takze dla osiggniecia wyraznego zazna-
czenia poszczegdlnych funkcji pomiesz-
czenia sanitarnego. Przy doborze nalezy
bra¢ pod uwage takze okres gwarancji,
np. 10 lat.

m  Posadzka — z antyposlizgowej te-
rakoty.

m  Drzwi — 0 szer. pomigdzy osciez-
nicami 100 cm (min. 90 ¢cm) zapewnia-
ja wygodny przejazd — tokcie osoby na
woézku zajmujg w przeswicie min. 80 cm.
Na drzwiach celowe jest zamocowanie
uchwytu na wys. 80 cm — moze by¢ za-
montowany pod katem — nie przekracza-
jacym 30° — nizszy punkt uchwytu powi-
nien znajdowacé sie po stronie zawiaséw
drzwiowych.

Wraz z wejsciem Polski do Unii Europej-
skiej nastgpito wprowadzenie szczegoto-
wych rozwigzan, ktére od wielu lat obo-
wigzuja w Niemczech i we Wtoszech.
Np. DIN 18 025 precyzyjnie reguluje
kazda przestrzen przeznaczong dla oséb
niepetnosprawnych. Chodzi tu oczywiscie
nie tylko o pomieszczenia sanitarne — tak-
ze o drogi transportu poziomego i piono-
wego w obiekcie i poza nim oraz wiele in-
nych rozwigzan szczegétowych zapew-
niajacych bezpieczenstwo i wygode os6b
poruszajacych sie na wozkach.

Fotografie z archiwum firmy Akcjum



