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Łazienka 
dla niepełnosprawnych

Problematyka wyposa¿enia pomieszczeñ sanitarnych dla osób niepe³-
nosprawnych jest jednym z istotnych zagadnieñ likwidacji barier archi-
tektonicznych. Ka¿dy obiekt publiczny (urzêdy, domy pomocy spo³ecz-
nej, obiekty s³u¿by zdrowia, dworce itp.) wraz z pomieszczeniami sa-
nitarnymi i znajduj¹cymi siê w nich urz¹dzeniami powinny byæ dostêp-
ne dla osób na wózkach inwalidzkich. W ³azienkach tych budynków,
a tak¿e w mieszkaniach i domach jednorodzinnych mo¿na zastosowaæ
poni¿ej opisane typowe rozwi¹zania.

Dysfunkcje ruchu wymagaj¹ zastoso-
wania nietypowych – indywidualnych roz-
wi¹zañ w ³azience. Taki projekt niekiedy
wymaga konsultacji specjalistycznych.
Oczekiwania u¿ytkownika maj¹ tu znacze-
nie zasadnicze – projekt ma zapewniæ sa-
modzielnoœæ w ³azience.

Wiêkszoœæ z projektantów z pewnoœci¹
zetknê³a siê z profesjonaln¹ realizacj¹,
z wyrobami o zaawansowanym poziomie
technicznym zapewniaj¹cymi d³ugoletni¹
eksploatacjê pomieszczeñ bez potrzeby
ci¹g³ych remontów i modernizacji. Rachu-
nek ekonomiczny prowadzony w d³u¿-

szym okresie zniechêca inwestorów do
stosowania tanich, nieprzydatnych i niet-
rwa³ych rozwi¹zañ. Nie ulega w¹tpliwoœ-
ci, ¿e wyposa¿enie ³azienki dla osób nie-
pe³nosprawnych jest znacznie bogatsze
oraz dro¿sze od wyposa¿enia ³azienki
standardowej. Zdarzaj¹ce siê b³êdy pro-
jektowe mog¹ utrudniæ, a czêsto nawet
uniemo¿liwiæ funkcjonalne wyposa¿enie
pomieszczeñ sanitarnych przeznaczonych
dla osób niepe³nosprawnych. Œrodki wy-
datkowane na ten cel powinny byæ racjo-
nalnie wykorzystane i brak wiedzy nie mo-
¿e byæ przeszkod¹. Koñcowy efekt zale¿y

od wszystkich uczestników procesu in-
westycyjnego.

Przystêpuj¹c do projektowania warto
pamiêtaæ, ¿e zerowa stawka podatku VAT
wskazuje, ¿e wyrób spe³nia kryteria tech-
niczne i u¿ytkowe dla osób niepe³no-
sprawnych (wg klasyfikacji SWW oraz na
podstawie np. zgody Ministerstwa Zdro-
wia wydawanej w oparciu o uzasadnione
indywidualne wnioski producentów). Cer-
tyfikaty B, ISO, atesty i aprobaty technicz-
ne nale¿y sprawdzaæ ju¿ na etapie wybo-
ru danego produktu, a nie na etapie gro-
madzenia dokumentacji powykonawczej.
Nale¿y te¿ uzyskaæ referencje dostawcy
i wykonawcy monta¿u.

Przy projektowaniu warto uwzglêdniæ
poni¿sze elementy:

■ Skala projektu – w³aœciwa to
1:20. Zaznaczenie obrotu wózka inwa-
lidzkiego zapewni wystarczaj¹c¹ prze-
strzeñ i pozwoli na unikniêcie kolizji. Ob-
rót wózka zaznacza siê w projekcie ko³em
o œrednicy 150 cm. Wyroby ceramiczne:
miski ustêpowe i umywalki s¹ wiêksze od

standardowych. Powierzchnia projekto-
wanych i modernizowanych ³azienek nie
mo¿e byæ zbyt ma³a. Nale¿y pamiêtaæ,
aby wszystkie urz¹dzenia w pomieszcze-
niu by³y dostêpne dla osoby poruszaj¹cej
siê na wózku. Podczas projektowania
warto skorzystaæ z oferowanych nieod-
p³atnie przez niektóre firmy bibliotek wy-
robów (na CD, dyskietkach, stronach in-
ternetowych) opracowanymi w systemie
„dwg” wraz z odpowiednimi nak³adkami
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Rys. 1
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bran¿owymi. Cyfrowe noœniki danych
wspomagaj¹ edycjê rysunków i zapewnia-
j¹ w³aœciw¹ jakoœæ projektów. W przypad-
ku obiektów modernizowanych nie nale-
¿y wahaæ siê przed wyburzeniami i prze-
suniêciami œcian, jeœli chce siê rozwi¹zaæ
problem zgodnie z przepisami. Zaprojek-
towanie ³azienki bêdzie prostsze, gdy
przewidziane jest dla niej wiêksze po-
mieszczenie.

■ Wytrzyma³oœæ œcian – œcianek
gipsowo-kartonowych w zasadzie nie po-
winno siê stosowaæ w pomieszczeniach
sanitarnych przeznaczonych dla osób nie-
pe³nosprawnych. Jeœli pozostan¹ w pro-
jekcie, wymagaj¹ odpowiednich wzmoc-
nieñ konstrukcyjnych (w obszarze monta-
¿u uchwytów i porêczy, umywalek, sie-
dzisk k¹pielowych itp.). Wiêkszoœæ urz¹-
dzeñ jest montowana do wysokoœci
1 m i co najmniej do tej wysokoœci zale-
ca siê wykonanie wytrzyma³ych œcian, np.
murowanych.

■ Œcis³a koordynacja architektury
oraz bran¿: sanitarnej i elektrycznej na
etapie projektowania, a nastêpnie podczas
wykonawstwa jest podstawowym warun-
kiem osi¹gniêcia dobrego efektu koñcowe-
go oraz unikniêcia kosztów przeróbek.

Typowy projekt

Na rys. 1 pokazano, ¿e min. wymiary
kompleksowo wyposa¿onej ³azienki to
2,2×2,0 m, pod warunkiem usytuowania
drzwi na skraju pomieszczenia. Obrys
wózka mo¿e kolidowaæ z urz¹dzeniami
umieszczonymi na planie ³azienki – dzie-
je siê tak tylko pozornie – bowiem wbu-
dowane brodziki s¹ bezprogowe; wyso-

koœæ zamocowania umywalki zapewnia
osobie na wózku przemieszczenie pod ni¹
nóg (pod warunkiem zastosowania krót-
kiego syfonu z tworzywa i miêkkiej rury
odp³ywowej); porêcz przy wc/bidecie
uchyla siê do góry. Obni¿one wysokoœci
monta¿u w³¹czników œwiat³a, gniazd elek-
trycznych i alarmów to kolejne rozwi¹za-
nia, o których nie wolno zapomnieæ. Wy-

konanie rysunków z widokiem œcian jest
konieczne, gdy¿ wykonawcy rozmieszcza-
j¹ urz¹dzenia i akcesoria w sposób dowol-
ny, a projektant musi te sprawy rozstrzyg-
n¹æ jednoznacznie.

Wyposażenie 
specjalistyczne

■ Umywalka (fot. 1) – zalecane wy-
miary umywalki: szer. 60-70 cm, min. g³.
56 cm. Wyprofilowanie wklês³e przedniej
krawêdzi zapewnia dostêp do strumienia
wody. Wyprofilowania pod ³okcie we-
wn¹trz miski zapobiegaj¹ sp³ywaniu wo-
dy na posadzkê. Centralny – antyrozbryz-
gowy grzbiet ceramiczny zapobiega zach-
lapaniu siê. Ogromnym u³atwieniem s¹
mechanizmy pochylania pneumatyczne-
go, elektrycznego (tilting) lub opuszczania
(lifting). Umywalki o mniejszych gabary-
tach, z uwagi na niedostateczn¹ g³êbo-
koœæ i szerokoœæ, a tak¿e ergonomiê cz³o-
wieka, nie nadaj¹ siê dla osób na wóz-
kach – stopy i kolana s¹ ju¿ oparte o œcia-
nê, a odleg³oœæ korpusu od przedniej czêœ-
ci umywalki pozostaje du¿a. Umywalce
zwykle towarzysz¹, oprócz uchwytów
przyumywalkowych sta³ych i ruchomych,
nastêpuj¹ce akcesoria: uchylne lustro
oraz dzia³aj¹ce na fotokomórkê: suszarka
do r¹k i dozownik myd³a w p³ynie. Dolne
krawêdzie wymienionych akcesoriów po

Fot. 2

Fot. 3
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monta¿u powinny znajdowaæ siê na
wys. 120 cm od posadzki pomieszczenia.
Umywalkê i uchwyty montuje siê 80 cm
nad posadzk¹. 

Baterie wodne umywalkowe elektro-
niczne i czasowe – samozamykaj¹ce siê
s¹ najlepszym rozwi¹zaniem. Najczêœciej
stosuje siê baterie sztorcowe z dŸwigni¹;
z peda³em zamocowanym do œciany przy
posadzce b¹dŸ do posadzki, a tak¿e
membranowe wbudowane w posadzkê
(uruchamiane stop¹ lub najazdem ko³a
wózka) oraz kolanowe. Baterie bezdoty-
kowe elektroniczne s¹ najbardziej zaa-
wansowane technicznie. Z uwagi na ce-
nê stosuje siê je dzisiaj doœæ rzadko –
niemniej do nich nale¿y przysz³oœæ. W UE
proporcje w stosowaniu „czasówek”
i „elektroniki” wynosz¹ 1:1.

■ Miska ustêpowa (fot. 2) – maj¹ca
funkcjê bidetu jest ciekawym urz¹dze-
niem podnosz¹cym w sposób istotny hi-
gienê indywidualn¹. Wymiary: min. szer.
36 cm; min. wys. 46 cm, d³. 75 cm.
Wyprofilowanie przednie ceramiki umo¿-
liwia wykorzystanie wc jako bidetu. Przez
wyciêcie w muszli wsuwa siê s³uchawkê
prysznica. Bateria termostatyczna podaj¹-
ca sta³¹ temp. 38°C nie pozwoli na opa-
rzenie ani przech³odzenie. Wklês³e wypro-
filowanie kasety (sp³uczki) jest opar-
ciem dla pleców i zapewnia osobie sie-
dz¹cej ca³kowit¹ stabilnoœæ. W³aœciwa od-
leg³oœæ osi wc/bidetu od œciany bocznej
wynosi ok. 40 cm. Przycisk pneumatycz-
nego sp³ukiwania miski zamocowany na
œcianie bocznej jest du¿ym u³atwie-
niem (s¹ te¿ nowoczesne wersje elektro-
niczne). Tradycyjne miski ustêpowe s¹
zbyt niskie i w¹skie – najczêœciej wyko-
nane ze standardowej jakoœci masy ce-
ramicznej i s¹ nieodporne na uderzenie
kó³ wózka; s¹ równie¿ za krótkie, co unie-

mo¿liwia bezpieczne przesiadanie siê na
wózek.

Zdecydowanie nale¿y zrezygnowaæ
z rozwi¹zania, gdzie nie ma wklês³ej wy-
profilowanej pod plecy sp³uczki. Trzeba
przewidzieæ, ¿e osoba niepe³nosprawna
musi mieæ stabilizacjê pionow¹. Dlatego
te¿ nale¿y zrezygnowaæ ze sp³uczki wbu-
dowanej, która stwarza niebezpieczeñ-
stwo opierania siê osoby niepe³nospraw-
nej plecami o p³ask¹ œcianê. W trakcie
czynnoœci higienicznych nie korzysta prze-
cie¿ z uchwytów – plecy na g³adkiej œcia-
nie nie maj¹ ¿adnej stabilizacji – bardzo
³atwo o upadek. Wc/bidet uzupe³nia kom-
binacja uchwytów: poziomego z piono-
wym na œcianie bocznej oraz ruchomego,
unoszonego ku górze po drugiej stronie
wc/bidetu, w odl. 40 cm od jego osi. Usy-
tuowanie wc/bidetu inne ni¿ naro¿ne – (oœ
40 cm od œciany bocznej), np. na otwar-
tej œcianie, nie jest wskazane.

■ Stanowisko k¹pielowe (fot. 3) – ty-
powy zestaw stanowi¹: siedzisko k¹pielo-
we zawieszane na uchwycie lub mocowa-
ne do œciany (sk³adane na przegubach do
pozycji pionowej). Siedzisko montuje siê
45-53 cm ponad brodzikiem bezprogo-
wym. Oœ siedziska znajduje siê w odleg-
³oœci 40-45 cm od œciany bocznej, na któ-
rej zamocowany jest uchwyt k¹towy – ³a-
many w kszta³cie litery „L” (poziomy od-
cinek zamontowany na wys. 80 cm). Ba-
teria prysznicowa – termostatyczna z blo-
kad¹ – elektroniczna lub czasowa zapew-
nia sta³¹ temperaturê wody (38°C) pod-
czas k¹pieli (monta¿ na wys. 85 cm).
Zestaw mo¿e byæ wzbogacony o kabinê
o wys. 90 cm lub 180 cm, której sk³ada-
ne na œciany boki, maj¹ podczas k¹pieli
szczelnie dociœniête dolne krawêdzie do
brodzika. Zamiast k¹cika lub obok niego,
w przypadku dysponowania odpowiedni¹

powierzchni¹ pomieszczenia, mo¿liwe
jest zainstalowanie wanny z otwieranym
bokiem (warianty: pozycja k¹pielowa le-
¿¹ca lub siedz¹ca).

■ Porêcze i uchwyty – przy doborze
uchwytów sta³ych i ruchomych, prostych
i k¹towych, mocowanych do œciany, po-
sadzki, tak¿e do œciany i posadzki jedno-
czeœnie oraz d³u¿szych odcinków porêczy
typu korytarzowego nale¿y zwróciæ szcze-
góln¹ uwagê na ich:
■ g³adkoœæ (antybakteryjnoœæ),
■ œrednicê (ergonomiczna wynosi

ok. 35 mm),
■ antykorozyjnoœæ i trwa³oœæ pow³oki,
■ antystatycznoœæ oraz zmywalnoœæ.

Te warunki spe³niaj¹ m.in. uchwyty
wykonane z rurki aluminiowej pokrytej kil-
kumilimetrow¹ warstw¹ ciep³ego w doty-
ku nylonu. Stosowane czasem przez ar-
chitektów uchwyty wykonane ze stali nie-
rdzewnej, wprawdzie dobrze komponuj¹
siê ze stalowym wystrojem wnêtrz ³azie-
nek publicznych, nie s¹ jednak zbyt przy-
jazne dla osoby niepe³nosprawnej. S¹ one
zimne w dotyku i nie daj¹ mo¿liwoœci wy-
boru koloru, tym samym nie nadaj¹ siê do
szpitali, sanatoriów, domów pomocy spo-
³ecznej, w których osoby niepe³nospraw-
ne spêdzaj¹ d³ugie okresy czasu. Ponad-
to porêcze pokryte kolorowym nylonem
z wbudowanymi pierœcieniami foto-lumi-
nescencyjnymi pomagaj¹ niedowidz¹cym
i w przypadku nag³ej ciemnoœci s¹ punk-
tem orientacyjnym. Kolorystykê uchwy-
tów w kontraœcie z p³ytkami stosuje siê
tak¿e dla osi¹gniêcia wyraŸnego zazna-
czenia poszczególnych funkcji pomiesz-
czenia sanitarnego. Przy doborze nale¿y
braæ pod uwagê tak¿e okres gwarancji,
np. 10 lat.

■ Posadzka – z antypoœlizgowej te-
rakoty.

■ Drzwi – o szer. pomiêdzy oœcie¿-
nicami 100 cm (min. 90 cm) zapewnia-
j¹ wygodny przejazd – ³okcie osoby na
wózku zajmuj¹ w przeœwicie min. 80 cm.
Na drzwiach celowe jest zamocowanie
uchwytu na wys. 80 cm – mo¿e byæ za-
montowany pod k¹tem – nie przekracza-
j¹cym 30° – ni¿szy punkt uchwytu powi-
nien znajdowaæ siê po stronie zawiasów
drzwiowych.

Wraz z wejœciem Polski do Unii Europej-
skiej nast¹pi³o wprowadzenie szczegó³o-
wych rozwi¹zañ, które od wielu lat obo-
wi¹zuj¹ w Niemczech i we W³oszech.
Np. DIN 18 025 precyzyjnie reguluje
ka¿d¹ przestrzeñ przeznaczon¹ dla osób
niepe³nosprawnych. Chodzi tu oczywiœcie
nie tylko o pomieszczenia sanitarne – tak-
¿e o drogi transportu poziomego i piono-
wego w obiekcie i poza nim oraz wiele in-
nych rozwi¹zañ szczegó³owych zapew-
niaj¹cych bezpieczeñstwo i wygodê osób
poruszaj¹cych siê na wózkach.

Fotografie z archiwum firmy Akcjum
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